
  

  

 

 

                  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

年金 花子 

年金 恵子 

提出年月日を記入してください。 

【記入例】年金受給選択申出書                           
◎共済組合の年金を受けている方（請求中の方も含む）は別様式（様式第 202号）となります。 

１６８  ００１１ 

X X  X X  X X 

①欄：個人番号（マイナンバー）または基礎年金

番号を記入してください。 

②欄：該当する項目に〇をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③④欄： 

③欄に今後選択する年金コードを 

④欄にそれ以外の年金コードを 

それぞれ記入してください。 

また、⑥欄に理由を記入してください。 

年金の選択にあたっての注意事項 

◎必ず、裏面の「年金受給選択申出に関する

確認事項」をお読みになり、選択方法を記

入してください。 

◎「ア」（年金額が高い方を選択する）に〇

をつけると国から支給される年金額のみ

比較して年金額の高い方が支給されます。 

⑤欄：以下の３条件すべてに該当する方のみ記入

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

以上の３条件すべてに該当する方は年金受給選択

申出書の右側「選択または併給の組み合せ表」を

お読みになり、ア～エのいずれかを〇で囲んでく

ださい。 

※障害給付とは、障害基礎年金、旧国民年金法の

障害年金をいいます。 

「受ける年金を具体的に指定する。」に〇を

つけた方 

６５歳以上で障害給付を選択する方 

老齢給付または遺族給付を受けている方 

⑥欄： 

 ②欄の「ア」に〇をつけた場合で、企業年金を受

けることができるときは、その旨を記入してくだ

さい。（例：企業年金考慮不要など。） 

 ②欄の「イ」に〇をつけたときは、その理由を記

入してください。（例：所得税を考慮など。） 

 ③、④欄に記入すべき年金がまだ決定されていな

い場合は、その年金の種類、手続きをした年金事

務所等の名称と提出年月日を記入してください。 

杉並区 高井戸西 ３-５-２４ 〇〇マンション XX号室 

⑦欄：新たに選択する年金の額に加算額（振替加

算を除く。）または加給年金額が加算されている

方は、生計維持申立欄に生計を維持していること

を記入してください。 

ただし、すでに支払われている年金を引き続き選

ぶ場合であって、加算対象者についての加算額ま

たは加給年金額が支払われているときは、記入す

る必要はありません。 

年金  太郎 

X X    X X    X X 

ネンキン  タロウ 

X X      X X X X     X X X X 

⑧⑨⑩⑪欄：住所、氏名およびフリガナ、生年月

日、連絡先の電話番号を記入してください。 

X X X X X X X X X X X X 

１ ３ ５ ０ 

１ １ ５ ０ 

 

X X    X X    X X 

企業年金を考慮 

X X  X X  X X 

X X X X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X X X X 


